
 

 

 

Math is All Around Us 

Math is all around us. As your child plays, he/she is building math skills. Mathematical 
thinking helps your child learn to reason, connect ideas, and think logically. Children can 
explore math concepts in a variety of ways. Every day activities can be used to help build 
your child’s math skills.  

• Play number games during everyday activities. For example, count the number of 
an item going into the laundry. Or, while setting the table have your child count 
the number of spoons, forks, plates, cups, and napkins. If you are at a restaurant, 
count how many people you see. If you are in a parking lot, count how many blue 
cars you see. How many red cars do you see?  

• Write each number, 1-10, on a card or a piece of paper. Can your child name each 
number? Change the order of the numbers. Can your child put them back in the 
correct order? Using cereal, have your child place the correct number of cereal 
pieces on each number.  

• Can your child name three things in the room that are the same color? Let your 
child pick the next color, take turns.  

• Find shapes at home, at the park, or in the grocery store. Can you find something 
that is a circle? Can you find a triangle? A square? A rectangle?  

• Use number names in your daily routines by counting out loud the number of 
buttons on your shirt or the number of napkins on the table. Have your child count 
with you.  

• Look for patterns everywhere: in the house, at the grocery store, in a book.  
• Point out numbers and shapes. Go on a number or shape hunt with your child; 

help him see that the door is a rectangle and a plate is a circle.  
• Help your child practice counting, and let him try to write numerals.  
• Build with blocks or boxes. Point out different sizes (small, medium, large), shapes 

and colors.  
• Use a calendar. Try counting down on the calendar the number of days or weeks 

until your child’s birthday or some other special day. Do 
this every day until the big day arrives. 

•  Ask your child to predict how many bites it will take to 
finish his cereal.  

• Help your child sort objects. Try putting different shoes in 
a pile and ask your child to match the pairs of shoes.  

• Follow a recipe and let your child measure and pour in the 
ingredients. 

Ready, Set…Kindergarten 
Math 



 

 
 

Matemáticas está a nuestro alrededor 

Las matemáticas nos rodean. A medida que su hijo juega, está desarrollando habilidades 
matemáticas. El pensamiento matemático ayuda a su hijo a aprender a razonar, conectar 
ideas y pensar lógicamente. Los niños pueden explorar conceptos matemáticos de 
diversas formas. Las actividades diarias se pueden utilizar para ayudar a desarrollar las 
habilidades matemáticas de su hijo. 

• Juegue juegos de números durante las actividades diarias. Por ejemplo, cuente el 
número de un artículo que va a la lavandería. O, mientras pone la mesa, pídale a 
su hijo que cuente la cantidad de cucharas, tenedores, platos, tazas y servilletas. 
Si está en un restaurante, cuente cuántas personas ve. Si está en un 
estacionamiento, cuente cuántos carros azules ve. ¿Cuántos carros rojos ves? 

• Escriba cada número del 1 al 10 en una tarjeta o en una hoja de papel. ¿Puede su 
hijo volver a colocarlos en el orden correcto? Usando cereal haga que su hijo 
coloque la cantidad correcta de trozos de cereal en cada número. 

• ¿Puede su hijo nombrar tres cosas en la habitación que sean del mismo color? 
Deje que su hijo elija el siguiente color, tome turnos. 

• Encuentre formas en casa, en el parque o en el supermercado. ¿Puedes encontrar 
algo que sea un círculo? ¿Puedes encontrar un triángulo? ¿Un cuadrado? ¿Un 
rectángulo? 

• Use nombres de números en sus rutinas diarias contando en voz alta el número de 
botones de su camisa o el número de servilletas en la mesa. Haga que su hijo 
cuente con usted. 

• Busque patrones en todas partes: en la casa, el supermercado, en un libro.  
• Señale números y formas. Realice una búsqueda de números o figuras con su hijo; 

ayúdelo a ver que la puerta es un rectángulo y un plato es un círculo. 
• Ayude a su hijo a practicar el conteo y déjelo que intente escribir números. 
• Construya con bloques o cajas. Señale diferentes tamaños (pequeño, mediano, 

grande), formas y colores 
• Use un calendario. Intente contar en el calendario la cantidad de días o semanas 

hasta el cumpleaños de su hijo o algún otro día especial. Haz 
esto todos los días hasta que llegue el gran día. 

• Pídale a su hijo que prediga cuántos bocados necesitará para 
terminar su cereal. 

• Ayude a su hijo a clasificar objetos. Intente poner diferentes 
zapatos en una pila y pídale a su hijo que combine los pares 
de zapatos. 

• Siga una receta y deje que su hijo mida y vierta los 
ingredientes. 

En sus marcas, listos…Kindergarten 
Matemáticas 
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