Protegiendo a sus nifos....

Filtrado, monitoreo y administracion de tiempo frente a la pantalla

Contrato de teléfono celular http://www.iccguru.com/cellphonecontract.doc
Contrato de computadora http://www.iccguru.com/computercontract.doc
Qustodio (Mac o PC, control de tiempo) http://www.qustodio.com

Life360 (ubicacion de celular) Search Life360 in iOS App Store or Google Play store
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iOS Screen Time (tiempo frente a la pantalla)  https://tinyurl.com/iOS-ScreenTime
Blocksi (Control de tiempo en Chromebook) | Search “Blocksi” in Google Play Store

Google FamilyLink (Chromebook, Android) |google.com/familylink

Funamo (Android) Search Funamo in Google Play store
Circle (administracién de aparatos en router) https://meetcircle.com/

Kindle Paper White Find it on Amazon for $119

Bob - Administrador de tiempo frente a la pantalla Search “Bob Screen Time” on Amazon. $89

Modo de Seguridad de Basquedas en Google | http://tinyurl.com/iccgurusafety

Seguridad Familiar en YouTube http://www.google.com/familysafety/tools.html

YouTube para Ninos (Aplicacién en iPad /iPhone) | Search YouTube Kids in the App store

Para nuestros participantes de habla hispana, por favor seleccionen el botéon
de “Spanish” bajo “Interpretation”. Lamentablemente esta funcién no esta dis-
ponible en el Chromebook de su hijo (a) otorgado por el distrito. Por favor ase-
gurese de usar su teléfono celular o su computadora personal, para escuchar
la presentacién. Baje la aplicacion de Zoom si desea usar su teléfono. GRA-
CIAS.

Le podemos ayudar! Todas las cosas que aprendié ahora puede hacerlo por
si mismo, pero estamos aqui para ayudarle. Si tiene “dificultades con la tecno-
logia” o necesita orientacién, jno dude en llamar, textear o enviar un correo

electrénico!
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Aplicaciones riesgosas
de las que debe tener
cuidado

No todas las aplicaciones son para niios - aunque a los menores
se les permita utilizarlas técnicamente. Hemos recalcado las si-
guientes aplicaciones que son populares entre los niifios en la ac-
tualidad pero que son potencialmente peligrosas o problematicas.

Redes Sociales

Instagram | 13+
@ = Facil de falsificar la edad
= Aun con perfiles privados se

puede contactar a los demas

- Los hashtags pueden llevar-
lo a contenido inapropiado

TikTok | 13+
a - Gente desconocida puede
comentar en videos de niiios
- Los usuarios han reportado
abuso sexual

- Contenido inapropiado de-
senfrenado

©

Snapchat | 16+

- Cominmente usado para el

sexteo

- Los mensajes desaparecen

sin dejar rastro

- Puede compartir la ubica-
cion del usuario

Reddit | 17+

- Mayormente usuarios
adultos

- Contenido inapropiado que

incluye violencia y pornogra-

fia

- Facil de crear cuentas fal-
sas

Aplicaciones utilizadas como boévedas

Vaulty | Todas las edades

- Android solamente

- Mantiene videos y fotos
inaccesibles de los demas

= Toma foto de cualquier per-
sona que intente acceder a la
aplicacién

Calculadora | 17+

- Parece una calculadora pero

se utiliza para esconder ar-
chivos

- contraseiias como seiuelos

muestras fotos inofensivas

- Disefiada para confundir a
los padres

Aplicaciones anénimas
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- Los usuarios hacen pre-
guntas atrevidas y reciben
respuestas

= El bullying puede ser un
problema

Kik | 17+

- Favorita de los depreda-
dores sexuales

- Utilizada para enviar sex-
teo y fotos/videos de perso-
nas desnudas

- Los mensajes desapare-
cen cuando cierran la apli-
cacién

Omegle | 17+

- El lema es “jhabla con
desconocidos!”

- Chatea por video con
personas al azar instanta-
neamente

- Contenido de adultos

Whisper | 17+

- Los usuarios publican
confesiones

- Compartir basado en ubi-
cacién

- Contenido inapropiado
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(ScreenTime, Qustodio, Life360, Blocksi, Funamo)

Consejos clave de Scott

1.) {No tenga miedo de cambiar las reglas! Usted es el padre, no su mejor amigo.
2) Retire la tecnologia por la noche (regla de horario de dormir, estacion de recarga)
3.) Sepa las contrasenas de todas las cuentas de su hijo (libro de contrasenas o aplicacion)

4.) Considere el uso de algun software para filtrar, monitorear y administrar el tiempo frente a la pantalla.

\5.) Utilice aparatos para ayudarle en el manejo de tecnologia (Circle, Kindle Paper White, Bob)
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